Vorteile regionaler Lebensmittel
for Kinder

/ Gesiinder

». 1, Frischer geerntet — mehr Vitamine
‘ Weniger Zusatzstoffe
Saisonale Vielfalt auf dem Teller

Padagogisch wertvoll
Kinder lernen Herkunft & Saisonalitat kennen
Fordert Wertschatzung fur Lebensmittel
Starkt gesunde Essgewohnheiten

+ Umweltfreundlich

Kurze Transportwege — weniger CO, §
Weniger Verpackungsmull

+/ Region stirken
Unterstutzung lokaler Landwirte
Erhalt regionaler Landwirtschatft

+/_Familiennah & alltagstauglich
Gute Verfugbarkeit

Transparente Herkunft
ldeal fur gemeinsames Einkaufen & Kochen
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