Suvester mit Schwangeren Saugtingen
~ und Kleinkindern
’ Hier gibts unsere Ti pps

1. Larm und Feuerwerk
e Laute Knallgerausche konnen bei Sauglingen und
Kleinkindern Angst, Schlafstorungen und Stress
- auslosen.
« Vermeiden Sie direkte Nahe zu Feuerwerk.
e Schliel3en Sie Fenster, Rollladen und Vorhange um
- Gerausche zu dampfen _
e Bel Bedart konnen klndgerechte Gehorschutzer genutzt
werden. B A
e Schwangere sollten SICh nlcht IN unmlttelbarer Nahe von
Feuerwerk aufhalten (Larm, Feinstaub,
Schreckreaktionen).
2. Sicherheit hat Vorrang
e Feuerwerkskorper gehoren nicht in Kinderhande.
e | assen Sie Kinder niemals unbeaufsichtigt — weder
drinnen noch draulden.
o Achten Sie auf herumliegende Reste von Feuerwerk
Glas oder scharfe Gegenstande.

e Halten Sie Abstand zu alkoholisierten Personen im
Umfeld.




3. Feste Routinen beibehalten

e Sauglinge und Kleinkinder profitieren von gewohnten
Ablaufen.

e Halten Sie Schlaf-, Ess- und Einschlafrituale moglichst
ein.

e Ein ruhiges Einschlafen vor Mitternacht ist vollig in
Ordnung — Kinder mussen den Jahreswechsel nicht
,miterleben”.

4. Ruhige Umgebung_schaffen
e Felern Sie moglichst im kleinen, vertrauten Kreis.
e Vermeiden Sie laute Musik, grelles Licht und haufige
Ortswechsel.
o Ruckzugsmoglichkeiten fur Kinder einplanen.

5. Beruhigung und Geborgenheit
e Reagieren Sie ruhig und zugewandt, wenn |hr Kind Angst
zeigt.
o Korperkontakt, leises Sprechen oder Singen geben
Sicherheit.
e Erklaren Sie alteren Kleinkindern altersgerecht, was
passiert.




6. Gesundheit von Schwangeren
e \Vermeiden Sie Rauch, Alkohol und uberfullte Raume.
e Achten Sie auf ausreichend Ruhe und Pausen.
e Stress und Schlafmangel moglichst reduzieren.

/. Alternative Silvesterideen
e Ein ruhiger Spiele- oder Bastelnachmittag
e Gemeinsames Vorlesen oder Kuscheln
e Ein fruher ,Kinder-Countdown” am Abend
e Lichter, Wunderkerzen nur unter Aufsicht und ohne Larm



