
FIEBER
 

R U H E :  Z U W E N D U N G ,  A U F M E R K S A M K E I T  U N D  D I E  L I E B E V O L L E ,  D U R C H G E H E N D E
B E T R E U U N G  U N D  B E O B A C H T U N G  D U R C H  E I N E  B E Z U G S P E R S O N

R E I Z A B S C H I R M U N G :  A L S O  K E I N  G R E L L E S  L I C H T ,  L A U T E  M U S I K ,   S P I E L P L A T Z
O D E R  K I N D E R G A R T E N .

A U S R E I C H E N D  T R I N K E N ,  I M M E R  W I E D E R  A N B I E T E N

E R N S T N E H M E N  V O N  V E R Ä N D E R U N G E N :  S C H M E R Z E N S Ä U S S E R U N G E N ,
V E R Ä N D E R U N G E N  D E S  Z U S T A N D E S ,  A P A T H I E  E T C .

H A L T E  R Ü C K S P R A C H E  M I T  D E M  K I N D E R A R Z T  B E I  U N S I C H E R H E I T E N .

BEI BABYS UNTER 3 MONATEN SOLLTEN SIE BEREITS AB EINER KÖRPERTEMPERATUR VON 38 GRAD

BEI ÄLTEREN KINDERN BEI EINER KÖRPERTEMPERATUR ÜBER 39 GRAD, DIE LÄNGER ALS DREI
TAGE ANHÄLT UND ZUDEM OHNE ERKENNBARE URSACHEN AUFTRITT.

HOHES FIEBER AB 40 GRAD , SOLLTE EBENFALLS DURCH EINEN KINDERARZT ABGEKLÄRT WERDEN.

SCHLECHTER ALLGEMEINZUSTAND WIE ANHALTENDE SCHWÄCHE, MÜDIGKEIT ODER ESS- UND
TRINKVERWEIGERUNG.

BEI WEITEREN SYMPTOMEN WIE DURCHFALL, ERBRECHEN, SCHMERZEN ODER
HAUTAUSSCHLÄGEN.

WENN FIEBERSENKENDE MASSNAHMEN UND MITTEL NICHT HELFEN .

 BEI EINEM FIEBERKRAMPF ODER ANDEREN SCHWERWIEGENDEN SYMPTOMEN WIE ATEMNOT 112.

WAS BRAUCHT MEIN KIND WENN ES FIEBERT?

AB WANN ZUM KINDERARZT?

 

Fieber ist an sich etwas Gutes, der Körper reagiert auf
natürliche Weise gegen Erreger und wehrt diese dadurch ab.



D I E  S A N F T E S T E  A R T  D I E  K Ö R P E R T E M P E R A T U R  Z U  S E N K E N
U N D  D E N  K R E I S L A U F  Z U  S T Ä R K E N  I S T  D I E  W A S C H U N G :
S C H O N  I M  B E I  K L E I N E N  K I N D E R N  M Ö G L I C H ,  M I T  E I N E M
F E U C H T E N ,  H A N D W A R M E N  W A S C H H A N D S C H U H  W E R D E N  D I E
W A D E N  U N D  E V T L .  D I E  U N T E R A R M E  D E S  K I N D E S
A B G E W A S C H E N .  N I C H T  A B T R O C K E N ,  D A N A C H  W I E D E R
Z U D E C K E N ,  R U H E N .

E I N E  W E I T E R E  M Ö G L I C H K E I T ,  A U C H  B E I  K L E I N E N  K I N D E R N  -
D A  N I C H T  G R O S S F L Ä C H I G  G E K Ü H L T  W I R D -  S I N D
P U L S W I C K E L :  E I N  K Ü H L E S ,  F E U C H T E S  T U C H  W I R D  U M  D I E
H A N D G E L E N K E  G E W I C K E L T .  D A S  W A S S E R  S O L L T E  N U R
W E N I G  G R A D  U N T E R  K Ö R P E R T E M P E R A T U R  H A B E N .  E I N E
S E H R  S A N F T E  K R E I S L A U F S T Ä R K E N D E  A N W E N D U N G ,  D A U E R :
B I S  Z U  1 0  M I N U T E N .

E I N E  B E K A N N T E R E  A N W E N D U N G  S I N D  W A D E N W I C K E L :
F E U C H T E ,  L A U W A R M E  T Ü C H E R  W E R D E N  U M  D I E  W A D E N
G E L E G T .  E B E N F A L L S  N U R  W E N I G E  G R A D  U N T E R
K Ö R P E R T E M P E R A T U R ,  N I E M A L S  K A L T E S  W A S S E R
V E R W E N D E N !  W A D E N W I C K E L  S I N D  S E H R  E F F I Z I E N T E
F I E B E R S E N K E R ,  D Ü R F E N  A B E R  N U R  B E I  W A R M E N  F Ü S S E N
U N D  W A D E N  A N G E W E N D E T  W E R D E N .  D A U E R :  B I S  1 0
M I N U T E N .  

E I N F A C H E R  U N D  S C H N E L L E R  A N Z U W E N D E N  S I N D
W A S S E R S O C K E N :  S O C K E N  D E S  K I N D E S  W E R D E N  I N  K Ü H L E S
W A S S E R  ( W E N I G  G R A D  U N T E R  F I E B E R T E M P E R A T U R )
G E T A U C H T  U N D  A U S G E D R Ü C K T ,  D A N A C H  D E M  K I N D
A N G E Z O G E N .  D A U E R :  B I S  1 0  M I N U T E N .  D A S  K I N D  B L E I B T
B E I  A L L E N  A N W E N D U N G E N  I M  B E T T ,  J E D E  A N S T R E N G U N G
S O L L T E  V E R M I E D E N  W E R D E N .

HAUSMITTEL ZUR ZUSÄTZLICHEN UNTERSTÜTZUNG
 

https://www.kinderhausmittel.com/pulswickel-bei-fieber/
https://www.kinderhausmittel.com/pulswickel-bei-fieber/
https://youtu.be/WkKCql3CtCs

