
Kleine Aufgaben im Haushalt – was geht ab wann?
Kinder helfen meist gerne mit. Entscheidend ist nicht
Perfektion, sondern Mitmachen, Üben und
Verantwortung übernehmen.

Ab etwa 2 Jahren
Spielzeug in eine Kiste räumen
Wäsche in den Wäschekorb legen
Servietten auf den Tisch legen
Beim Gießen von Pflanzen helfen
Kleine Dinge holen oder wegbringen

Ab etwa 3–4 Jahren
Tisch mitdecken
Schmutzwäsche sortieren
Staub wischen
Beim Backen und Kochen mithelfen
Schuhe und Jacke aufräumen
Tierfutter unter Aufsicht einfüllen

Kleine Aufgaben im Haushalt –
was geht ab wann?



Ab etwa 5–6 Jahren
Tisch decken und abräumen
Eigenes Bett grob richten
Wäsche zusammenlegen
Zimmer aufräumen
Beim Spülen oder Einräumen helfen
Einfache Lebensmittel vorbereiten

Ab etwa 7–9 Jahren
Spülmaschine ein- und ausräumen
Staubsaugen
Müll wegbringen
Frühstück oder Pausenbrot vorbereiten
Kleine Einkäufe mit Begleitung erledigen

Wichtig
Aufgaben dem Entwicklungsstand anpassen
Schritt für Schritt erklären
Genügend Zeit einplanen
Fehler zulassen und nicht nachbessern
Gefährliche Geräte, Messer und Reinigungsmittel nur
unter Aufsicht

Merksatz
Kinder lernen Verantwortung, wenn sie im Alltag mithelfen
dürfen.
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