
„MIT DEN EIGENEN KRÄFTEN HAUS-
HALTEN – ENTSCHLEUNIGUNG UND 
SELBSTFÜRSORGE IM FAMILIENALL-
TAG“

WORKSHOP

An diesem Abend wird es praktisch: Wie kann ich konkret meinen Alltag entlasten? Diese Frage steht 
im Zentrum des Workshops. Im gemeinsamen Austausch nähern wir uns diesem Thema. Sie bekom-
men außerdem konkrete Ideen und Strategien an die Hand, um Ihren ganz persönlichen Weg zu mehr 
Entschleunigung aktiv gestalten zu können – so wie er zu Ihnen und Ihrer Familie passt.

Referentin: Renate Pielmeier, selbständige Erziehungsberaterin, Erzieherin, Heilpädagogin, Psychologin (B.Sc.) 

Zielgruppe:
(werdende) Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Gefördert vom:

Koordinationsstelle frühe Kindheit
Tel: 09431 - 471 483 

E-Mail: koki@landkreis-schwandorf.de
www.koki-landkreis-schwandorf.de

Andrea Binder
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:

Anmeldung:

Über einen Link auf unserer KoKi Website 
gelangen Sie zum Online-Anmeldeformular 
oder direkt per Scan-Funktion des QR Code.

Über einen Link auf unserer KoKi Website 
gelangen Sie zum Online-Anmeldeformular 
oder direkt per Scan-Funktion des QR Code.

Termin:
20.05.2026 ab 18 Uhr, Dauer ca. 90 Minuten

Veranstaltungsort: 
Bürgertre� Burglengenfeld

Europapl. 1, 93133 Burglengenfeld

Bürgertre�


