VORTRAGSABEND

~MIT DEN EIGENEN KRAFTEN HAUS-
HALTEN - ENTSCHLEUNIGUNG UND

SELBSTFURSORGE IM FAMILIENALL- ‘

TAG" A /

]

Zielgruppe: < _=
(werdende) Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren

Flhren Sie auch ein Leben im Galopp? Kinder, Job, Haushalt, Ballett, FuBBball, Backen fiir die Geburts-
tagsparty... Wo bleibt da noch Zeit zum Durchatmen? Zeit fir MuBe und schnoédes Nichtstun? An
diesem Abend gehen wir den Ursachen der "Zeitkrankheit durch Beschleunigung" auf den Grund. Wir
sehen uns aulBerdem die Folgen an, die aus einem Zuviel an Stress und Hektik flir uns Eltern aber auch
flr unsere Kinder entstehen konnen. Den Rest des Abends widmen wir ganz pragmatisch der Frage:
"Was kann ich tun, um meinen/unseren Alltag zu entschleunigen und gut fiir mich/uns zu sorgen?"

Referentin: Renate Pielmeier, selbstandige Erziehungsberaterin, Erzieherin, Heilpddagogin, Psychologin (B.Sc.)

Termin:
13.05.2026 ab 18 Uhr, Dauer ca. 90 Minuten

Veranstaltungsort:
Burgertreff Burglengenfeld
Europapl. 1,93133 Burglengenfeld

Blrgertreff Anmeldung:
ﬁ Uber einen Link auf unserer KoKi Website
/Buvélwﬁmw gelangen Sie zum Online-Anmeldeformular

oder direkt per Scan-Funktion des QR Code.

Wir freuen uns auf lhr Kommen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:

Andrea Binder
Koordinationsstelle friihe Kindheit
Tel: 09431 - 471 483

E-Mail: koki@landkreis-schwandorf.de
www.koki-landkreis-schwandorf.de
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Netzwerk frithe Kindheit

www.koki.bayern.de
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