
ELTERN-BABY-BINDUNG: 
AUTONOMIEPHASE 

Einladung zum Vortragsabend

Ich will aber! Kinder in der Autonomiephase achtsam begleiten

Die Autonomiephase ist eine intensive und oft herausfordernde Zeit – geprägt von starken Gefühlen, 
dem Wunsch nach Selbstständigkeit und wichtigen Entwicklungsschritten.

In diesem Kurs erfährst du, was wirklich hinter Wutanfällen steckt und welche Bedürfnisse dein Kind in 
diesen Momenten hat.

Du bekommst praktische Tipps und wirksame Methoden an die Hand, um die Emotionsregulation 
deines Kindes zu unterstützen und Eskalationen vorzubeugen. 

Zielgruppe:
werdende Eltern, 
Familien mit Kindern von 0–3 Jahren 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Koordinationsstelle frühe Kindheit
Tel: 09431 - 471 483 

E-Mail: koki@landkreis-schwandorf.de
www.koki-landkreis-schwandorf.de

Andrea Binder
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:

Anmeldung:

Über einen Link auf unserer KoKi Website 
gelangen Sie zum Online-Anmeldeformular 
oder direkt per Scan-Funktion des QR Code.

Über einen Link auf unserer KoKi Website 
gelangen Sie zum Online-Anmeldeformular 
oder direkt per Scan-Funktion des QR Code.

Veranstaltungsort: 
Zwergerlzeit - Praxis für Familienbegleitung

Regensburger Straße 82, 93142 Maxhütte-Haidhof

Termin:
Mittwoch, 30.09.2026 ab 18 Uhr
Dauer ca. 60 Minuten


