Einladung zum Vortragsabend

ELTERN-BABY-BINDUNG:
VON BEGINN AN SICHER

Zielgruppe:
Primar werdende Elternpaare
Elternpaare kurz nach der Geburt

Themenschwerpunkte dieser Informationsveranstaltung sind Bindungsaufbau im Mutterleib,
Bonding im Kreil3saal, Babyblues und Wochenbettdepression aber auch Mythen und Ratschla-
ge zum Thema Verwdhnen und Bindungsaufbau. Uber praktische Einheiten, wie z. B. Babymas-
sage, wird zudem aufgezeigt, welche Moglichkeiten der Hilfestellung es hierbei gibt.

Termin:
Mittwoch, 04.11.2026
ab 18 Uhr, Dauer ca. 2 Stunden

Veranstaltungsort:
Zwergerlzeit - Praxis flir Familienbegleitung

Regensburger Stral3e 82, 93142 Maxhiitte-Haidhof
® l'.

Anmeldung:

Uber einen Link auf unserer KoKi Website
gelangen Sie zum Online-Anmeldeformular
oder direkt per Scan-Funktion des QR Code.

Wir freuen uns auf lhr Kommen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:

Andrea Binder
Koordinationsstelle friihe Kindheit
Tel: 09431 - 471 483

E-Mail: koki@landkreis-schwandorf.de
www.koki-landkreis-schwandorf.de

Kol

Netzwerk friihe Kindheit

www.sozialministerium.bayern.de
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