Einladung zum Vortragsabend

ELTERN-BABY-BINDUNG:' ¢
BABYSCHLAF ¥

Zielgruppe:
werdende Eltern, Eltern von Babys und Kleinkindern
aber auch GroBeltern oder andere Interessierte

Schlaf, mein Kind, schlaf..."

In dem Vortrag "Babyschlaf von Anfang an verstehen" mdchte ich (werdenden) Eltern hilfreiche
Informationen zum Thema Baby- und Kleinkindschlaf geben. Warum schlaft mein Baby unru-
hig? Wie schlafen Kinder eigentlich? Warum sind unsere Nachte so anstrengend? Wann sollte
mein Kind eigentlich durchschlafen? Ich mochte lhnen nitzliche Informationen sowie Tipps
und Tricks fur dieses wichtige Thema an die Hand geben.

Termin:

Montag, 14.09.2026 ab 18 Uhr
Dauer ca. 90 Minuten

Veranstaltungsort:
Zwergerlzeit - Praxis flir Familienbegleitung

*) Regensburger Stral3e 82, 93142 Maxhiitte-Haidhof
$

Anmeldung:

Uber einen Link auf unserer KoKi Website
gelangen Sie zum Online-Anmeldeformular
oder direkt per Scan-Funktion des QR Code.

Wir freuen uns auf lhr Kommen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:

Andrea Binder
Koordinationsstelle friihe Kindheit
Tel: 09431 - 471 483

E-Mail: koki@landkreis-schwandorf.de
www.koki-landkreis-schwandorf.de

Kol

Netzwerk friihe Kindheit

www.sozialministerium.bayern.de
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