WRKSHO: ,IN ANDEREN UMSTANDEN"

Mit diesem Angebot laden wir Schwangere zu einem Wohlfiihinachmit-
tag in entspannter Atmosphare ein. Begleitet werden die Teilnehmerin-
nen von einer Familientherapeutin und einer Kinderkrankenschwester,
welche gemeinsam mit den schwangeren Frauen neben den korperli-
chen Veranderungen auch auf die Veranderungen in den Verhaltens-
weisen, in der Partnerschaft und den vielfaltigen -von freudvoll bis
sorgenvoll- reichenden Gefiihlslagen eingehen. Kurzum ein Nachmittag
zum Entspannen, Kraft tanken und ins Gesprach kommen.

Zielgruppe: werdende Mutter

Termin:
Mittwoch, 28.05.2025, 13 - 15 Uhr

Veranstaltungsort:
Mehrgenerationenhaus Wackersdorf
HauptstralSe 15, 92442 Wackersdorf

Mehr Anmeldung:
Generationen ) OF
Haus Uber einen Link auf unserer KoKi Website . '

Miteinander - Fiireinander

gelangen Sie zumOnline-Anmeldeformular
oder direkt per Scan-Funktion des QR Code.

Wir freuen uns auf lhr Kommen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:

Andrea Binder
Koordinationsstelle friihe Kindheit
Tel: 09431 - 471 483

E-Mail: koki@landkreis-schwandorf.de
www.koki-landkreis-schwandorf.de

Kol

Netzwerk friihe Kindheit

www.sozialministerium.bayern.de

?UndES.Stiftung % | Eﬂljrnlglﬁ?fiierjiézer::ggn, Frauen
Frihe Hilfen V\-’ und Jugend



