
 

"Mamma Mia" 

Vorbereitungskurs für werdende 

Mütter und Väter in kompakter 

und individueller Form. 

Themenschwerpunkte verteilt 

auf 3 Termine sind: 

Schwangerschaft und Geburt  

Säuglingspflege und Ernährung 

Rechtl. u. finanzielle Ansprüche

Termine: 

24.10,. 31.10. und 07.11. 
jeweils von 09.00 - 11.30 Uhr

Ort: 

Caritas Schwangerschafts-

beratung, Schwandorf 

Zwillings-/ 
Mehrlingselterntreff

Eltern von 0–3-jährigen 
Zwillingen und Mehrlingen 

treffen sich zum 
Erfahrungsaustausch unter 

Anleitung einer 
Kinderkrankenschwester.

Wann: 

jeden 1. Montag im Monat, 
09.00 – 10.30 Uhr

Ort: Mehrgenerationenhaus, 
Wackersdorf 

Kleines Zwergen 1x1

Im Verlauf der 6 Termine werden auf alle wichtigen Erkenntnisse und 
Fragen der Eltern z. B. zu Früherkennung, Familienkost, Entwicklungs-
stufen/Förderung, Unfallverhütung, altersgerechtes 
Spielen/Medien/Rituale u. Urlaubsplanung mit Kind eingegangen.

Zielgruppe: Mütter/Väter gemeinsam mit Kindern im 1. Lebensjahr, ab 
dem 4.Lebensmonat bzw. im Anschluss an die Hebammennachsorge

Termine:

10.10. / 24.10. / 07.11. / 21.11. / 05.12. / 19.12.  

jeweils von 14.30 - 16.00 Uhr 

Ort: Kath. Jugendheim, Pfreimd

    

           Bewährte Hausmittel  

     bei Säuglingen/Kleinkindern 
 
Bei kleinen Beschwerden helfen oftmals auch Hausmittel 

oder Kräuterrezepturen. In diesem Workshop aus Theorie  

u. Praxis bekommen Eltern Tipps und lernen Hausmittel  

praktisch anzuwenden.  

 

Zielgruppe: Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren   
 

Wann:  16.10. ab 18.00 Uhr, ca. 2-3 Stunden 

    Ort:  Praxis Unter´m Herz, Bruck   

 

Wann:  04.12. ab 18.00 Uhr, ca. 2-3 Stunden  

    Ort: Praxis Unter´m Herz, Bruck 

Anmeldung zu den Kursen über: 

Online-Formular auf unserer KoKi Website                                      
www.koki-landkreis-schwandorf.de oder mit QR Code:   
                                                                                    
Ansprechpartner bei Fragen:  

Andrea Binder, 09431/471-483 oder per Mail unter 

koki@lra-sad.de 
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