
BINDUNG IST EIN 
LEBENSBAND

Einladung zum Kurs

Das Kursangebot umfasst 2 Termine, in denen Themenschwerpunkte wie Bindungsaufbau im Mutterleib, Bon-
ding im Kreißsaal, Babyblues und Wochenbettdepression aber auch Mythen und Ratschläge zum Thema 
Verwöhnen und Bindungsaufbau besprochen und über praktische Einheiten, wie z. B. Babymassage auch Mög-
lichkeiten der Hilfestellung aufgezeigt werden.

Zielgruppe:
Primär werdende Elternpaare
Elternpaare kurz nach der Geburt

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Gefördert vom:

Koordinationsstelle frühe Kindheit
Tel: 09431 - 471 483 

E-Mail: koki@landkreis-schwandorf.de
www.koki-landkreis-schwandorf.de

Andrea Binder
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:

Anmeldung:

Über einen Link auf unserer KoKi Website 
gelangen Sie zum Online-Anmeldeformular 
oder direkt per Scan-Funktion des QR Code.

Über einen Link auf unserer KoKi Website 
gelangen Sie zum Online-Anmeldeformular 
oder direkt per Scan-Funktion des QR Code.

Veranstaltungsort: 
Spitzweg-Apotheke (Meetingraum)

Regensburger Str. 31, 93158 Teublitz

Termin:
Dienstag, 21.05. und Donnerstag, 23.05. 
ab 17:30 Uhr, jeweils ca.  90 Minuten

"Kursleiterin Lisa Kraupner: Ich arbeite seit vielen Jahren als Fachgesundheits- und Krankenp�egerin und bin Diplom-Ge-
sundheitsökonomin. Durch meine Arbeit und vor allem durch meinen kleinen Sohn habe ich festgestellt, wie gerne ich mit 
kleinen Babys arbeite und wie wichtig es doch ist, Eltern in der Zeit rund um die Geburt, aber auch in schwierigen Situatio-
nen individuell und bedürfnisorientiert begleiten und beraten zu können. Deshalb habe ich mich in vielen Bereichen 
weitergebildet und darf euch mit viel Wissen rund ums Thema Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Babyschlaf, Baby-
massage und Baby mit Regulationsstörungen beraten. Ich nehme mir für euch Zeit und freue mich auf euch!"


