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    Vor dem Hintergrund, dass eine Schwangerschaft, Geburt sowie Elternschaft nicht immer als         
    uneingeschränkt freudiges Ereignis von Frauen erlebt werden, bietet KoKi mit der Sprechstunde  
    eine Unterstützungsmöglichkeit, um Frauen individuell durch diese belastete Zeit zu begleiten.  
 
  
    Die Sprechstunde findet jeden 1. und jeden 3. Mittwoch im Monat in den Räumen der Tages- 
    müttervermittlung/Spielstube des Sozialdienstes kath. Frauen (SkF) Schwandorf, Klosterstr. 13,  
    92421 Schwandorf statt.  
 
  
    Als Ansprechpartner steht Maria-Luise Schindler, Systemische Familientherapeutin beratend zur 
    Seite, welche über eine langjährige Erfahrung in der Beratung und Begleitung von Schwangeren  
    und Familien mit Kleinkindern verfügt. 
 
   
    Das Angebot ist kostenfrei.  
 
  
    Eine (Erst-)Anmeldung zur Sprechstunde über KoKi ist zwingend erforderlich bei: 
      

   Andrea Binder, Koordinationsstelle frühe Kindheit (KoKi)               

   Tel. 09431/471-483 oder E-Mail: Koki@landkreis-schwandorf.de         

„Achterbahn der Gefühle“  

  Sprechstunde  

für Frauen, die sich vor oder nach der Geburt unsicher fühlen, 

mit Stimmungsschwankungen, Tränenausbrüchen, Traurigkeit, 

Desinteresse, Ängsten, Schuldgefühlen… zu kämpfen haben. 
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