
ELTERN WERDEN– 
GESTÄRKT INS 
FAMILIENLEBEN

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Einladung zum Kurs

Mehrgenerationenhaus Wackersdorf
Hauptstraße 15

92442 Wackersdorf

Veranstaltungsort:

Eine Anmeldung zum Kurs ist erforderlich über:

jeweils am Montag ab 18:00 Uhr
(Dauer ca. 1 - 2 Stunden)

Gefördert vom:
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Eine Anmeldung zum Kurs ist erforderlich über:Eine Anmeldung zum Kurs ist erforderlich über:Eine Anmeldung zum Kurs ist erforderlich über:

Landratsamt Schwandorf - 
Koordinationsstelle Frühe Kindheit (KoKi)

Tel.: 09431 - 471 483
Email:  koki@landkreis-schwandorf.de
www.koki-landkreis-schwandorf.de

Andrea Binder

In diesem Kurs werden wir uns gemeinsam mit Ihnen auf Ihr Baby vorbereiten. Es wird viel Raum für 
Fragen, Ängste oder Sorgen geben. Wir begleiten und unterstützen Sie für einen guten Start ins Familien-
leben. Referenten:

- Ängste und Sorgen
- Geburt
- Wochenbett
- Stillen/Ernährung
- Die erste Zeit mit 
  dem Baby, etc.

Kursinhalte:

Der Kurs wird in Kooperation mit Tina Habermeier (Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenschwester) 
statt�nden. Sie wird in den Bereichen Geburt, Wochenbett und der Versorgung des Neugeborenen unter-
stützen. Gemeinsam mit Magdalena Sommer (pädagogische Fachkraft), welche die Vorbereitung auf das 
Familienleben gestalten wird. 

Tina Habermeier 
Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenschwester

Magdalena Sommer 
Pädagogische Fachkraft


