Friihe Hilfen

im Landkreis Schwandorf

Bundesstiftung
FrOhe Hilfen Q



Vorwort

Mit vorliegender Broschiire mochten die
Mitglieder des sogenannten kleinen
Arbeitskreises auf die bestehenden
Angebote an Fruhen Hilfen im Landkreis
Schwandorf aufmerksam machen.

Der Arbeitskreis setzt sich aus aktuell 8 Fachstellen
zusammen, welche in unterschiedlichen Arbeitsfeldern im
Bereich friihe Kindheit tatig sind. Auf den nachfolgenden
Seiten werden die einzelnen Einrichtungen und Angebote an
Fruhen Hilfen im Landkreis Schwandorf in kompakter Form
dargestellt und sollen einen schnellen Uberblick tGber die
vielfaltige Angebotsstruktur liefern.

Alle Beratungs- und Unterstitzungsangebote richten sich an
werdende Eltern und Familien mit Kindern im Alter von 0 - 3
Jahren.

Fruhe Hilfen stellen ein Unterstutzungsangebot dar, welches
friihzeitig und unburokratisch in Anspruch genommen
werden kann und dazu beitragen soll, die elterlichen
Kompetenzen und Entwicklungsbedingungen fur Kinder in
dieser wichtigen Lebensphase zu verbessern. Dartber hinaus
sollen Familien in belasteten Lebenssituationen rechtzeitig
wahrgenommen und mégliche Risiken fur das Wohl und die
Entwicklung von Kindern reduziert werden.
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Ein weiteres wichtiges Merkmal im Bereich Friher Hilfen ist
die gute Vernetzung aller in diesem Bereich tatigen
Professionen sowie eine schnelle und passgenaue
Abstimmung bzw. Vermittlung von geeigneten Hilfen unter
den Netzwerkpartnern.

Unsere Beratung ist kostenlos,
vertraulich, ergebnisoffen,

auf Wunsch anonym, wir unterliegen
der Schweigepflicht und beraten
unabhangig von Religion und
Staatsangehérigkeit.



Koordinationsstelle
frithe Kindheit (KoKi)

4 Landratsamt Schwandorf
- 7TKoKi

Netzwerk friihe Kindheit
www.sozialministerium.bayern.de Wackersdorfer Str. 80
92421 Schwandorf

Tel. 09431 / 471 - 483, -484 oder - 696
koki@landkreis-schwandorf.de
www.koki-landkreis-schwandorf.de

Das Angebot der KoKi richtet sich sowohl
an Familien als auch an Fachkréafte und
beinhaltet nachfolgende Leistungen

a) in Bezug auf Familien:

® wir informieren Uber bestehende Angebote an Frithen
Hilfen im Landkreis Schwandorf

® wir beraten und vermitteln unburokratisch eigene Hilfen zur
kurzfristigen Entlastung und Unterstitzung (z. B. Familien-,
Gesundheits- und Kinderkrankenschwester/FGKIKP,
Familienbegleiter, Haushaltscoaching, ehrenamtliche
Alltagsbegleiter)

® wir begleiten zu geeigneten Netzwerkpartnern

® wir bieten in Kooperation mit Netzwerkpartnern offene
Treffs u. Kurse an (z. B. z. B. Familien-, Gesundheits- und
Kinderkrankenschwester/FGKIKP, Familienbegleiter,
Haushaltscoaching, ehrenamtliche Alltagsbegleiter)
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b) in Bezug auf Fachkréfte / lokale Netzwerke:

® wir koordinieren und informieren Gber bestehende
Angebote an Friihen Hilfen im Landkreis

® wir entwickeln gemeinsam mit Netzwerkpartnern
bedarfsgerechte und individuelle Angebote fur Familien

® wir leisten Offentlichkeitsarbeit, um Familien mit
Unterstltzungsbedarf friihzeitig zu erreichen

® wir bieten einen fachlichen Austausch fir
professionelle und ehrenamtliche Helfer

Willkommenspaket fiir alle Neugeborenen

Alle Eltern Neugeborener im Landkreis Schwandorf erhalten
von der Koordinationsstelle friihe Kindheit (KoKi) ein
BegrulBungspaket. Das Packchen enthalt neben einem
Willkommensschreiben

von Landrat Thomas Ebeling
sowie den KoKi- Mitarbeiter-
innen eine Zusammenstellung
an wichtigen Informationen
zu Gesundheit, Versorgung
und Entwicklung des Kindes.

Die Broschure ,Frihe Hilfen
im Landkreis Schwandorf”
zeigt wichtige Beratungs- und
Anlaufstellen im Landkreis fr
Familien mit Kindern bis zum 3. Lebensjahr auf.

Neben der allgemeinen Informationsvermittlung vor allem

far Familien mit Unterstitzungsbedarf sollen Eltern moglichst
friihzeitig erreicht werden und Orientierung erhalten, wo sie Hilfe
finden kénnen.



Schwangeren-
Beratungsstellen

Das Angebot der Schwangerschafts-
beratung richtet sich an Frauen und
Manner, Madchen und Jungen,
Alleinerziehende, Paare und Familien
wahrend der Schwangerschaft und nach
der Geburt bis zum 3. Lebensjahr des
Kindes.

Wir beraten Sie:

e bej allen Fragen zu Schwangerschaft und Geburt

e (ber Familienplanung, Sexualitdt und Verhitung
Antragstellung auf freiwillige Leistungen aus dem
Verhutungsmittelfonds des Landkreises Schwandorf
beim Landratsamt/Gesundheitsamt und Donum Vitae

e zu sexualpadagogischen Projekten

e (ber gesetzliche Anspriiche und Leistungen

Uber finanzielle Hilfen durch Stiftungen u.a.

“Landesstiftung Hilfe fir Mutter und Kind”

wenn Sie Ihre Schwangerschaft geheim halten missen

bei vertraulicher Geburt (Notruf-Telefon: 0800/404 00 20)

bei Behinderung und Krankheit des Kindes

bei Fehl- oder Totgeburt eines Kindes und nach einem

Schwangerschaftsabbruch

e im Schwangerschaftskonflikt
Ausstellung des Beratungsscheins nach §219 StGB durch
Landratsamt/Gesundheitsamt und Donum Vitae
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Kontaktdaten

. Staatlich anerkannte
Beratungsstelle
w fur Schwangerschaftsfragen

® Landratsamt Schwandorf

Gesundheitsamt

Wackersdorfer Str. 78 a

92421 Schwandorf

Telefon 09431 / 471 - 650 und -656

Telefax 09431/ 471 - 634
schwangerenberatung@landkreis-schwandorf.de
www.schwanger-in-schwandorf.de

AuBenstelle Oberviechtach
Telefon 09671 / 7440 - 201
schwangerenberatung@landkreis-schwandorf.de
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DONUM VITAE - Staatlich

anerkannte Beratungsstelle
Ho) fur Schwangerschaftsfragen
donum) Vitae Ambere

AuBenstelle Schwandorf
Breite StraRe 12, 92421 Schwandorf
‘ Tel. 09431/ 41844
schwandorf@donum-vitae-bayern.de
www.donum-vitae-amberg.de

Wir informieren auch Gber vertrauliche und anonyme Geburt
(Moses-Projekt, www. Moses-projekt.de, Notruftelefon 0800/006 67 37) und
beraten bei unerfilltem Kinderwunsch.

‘ Katholische Beratungsstelle

fur Schwangerschaftsfragen
N /4

o 7A AuRenstelle Schwandorf
/ N\ Ettmannsdorfer Str. 2-4
2 92421 Schwandorf
Carltas Tel. 09431 /99 80 68-0
schwandorf@caritas-schwangerschaftsberatung.de
www.caritas-schwangerschaftsberatung.de

Wir bieten eine vertrauliche Atmosphéare und Kompetenz, um sich auf die
neuen Lebensabschnitte vorbereiten und tber alle Probleme reden zu
kénnen. Unser groRes Plus ist die Vernetzung mit einer Vielzahl an
Einrichtungen und Diensten der Caritas.



Angebote mit
Netzwerkpartnern

Mama Mia Fit furs Baby

Fragen Uber Fragen brechen Uber die jungen werdenden
Eltern herein:

Mache ich alles richtig? An welche Stellen kann ich mich mit
meinen unterschiedlichen Anliegen wenden? Schaffen wir es,
gute Eltern zu sein? Was ist das Beste fir unser Kind?

».Mama Mia" gibt mehr als nur schnelle Antworten.

In einem vier Termine dauernden Kurs bereiten wir Sie in
Zusammenarbeit mit einer Kinderkrankenschwester sowie
einer Hebamme auf die erste Zeit mit dem Kind vor. Gerne
kann auch der werdende Papa oder die beste Freundin
teilnehmen.

Windelrocker

Offener Treff fur Mitter/Vater mit Kinder bis zu 3 Jahren.

Mutter und Vater bewegen viele Fragen in der Zeit nach der
Geburt und beim Hineinwachsen in die elterliche Rolle.

Der offene Treff ,Windelrocker” versucht, einen gemeinsamen
Informations- und Erfahrungsaustausch auf Augenhéhe rund
um das Leben mit dem Nachwuchs zu erméglichen, dabei
kénnen die Teilnehmer das Thema, zu dem sie mehr Wissen
und Informationen erhalten mochten, frei wahlen.

Der Treff findet ein Mal im Monat in den Rdumen der

Schwangerenberatungsstelle Donum Vitae in Schwandorf
statt.
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Baby WiKi - von der
Wiege bis zur KiTa

Es stellt sich immer wieder heraus, dass sobald die Nachsorge
durch die Hebamme beendet ist, Eltern wenige Ansprech-
partner haben, um Fragen rund um den Nachwuchs zu klaren.

Dem soll ,,Baby WiKi - Von der Wiege bis zur KiTa" entgegen-
wirken und die groRRe Bandbreite an Fragen und
Verunsicherungen der Eltern auffangen.

Angesprochen sind Eltern mit Sduglingen im ersten Lebens-
jahr. Den Kurs leitet eine Familien- und Kinderkranken-

schwester und Berufspadagogin im Gesundheitswesen.

Das Kursangebot wird an wechselnden Orten im Landkreis
Schwandorf angeboten

Mama Café

Fur frischgebackene Mamas ist das Mama Café - ein lockeres
Treffen mit Baby zum Gedankenaustausch, Fragen klaren und
vor allem sich wohl fiihlen.

Die Treffen finden einmal im Monat statt.
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Angebote mit
Netzwerkpartnern

Ich und Du - Mein Baby und ich kurseinneien)
Ich und Du - komm spiel mit mir‘G wrseinheien

Kursangebot fur Mutter/Vater mit ihrem Baby im ersten
Lebensjahr. Im Kurs erfahre ich u.a. etwas dartiber, wie sich
mein Baby mir mitteilt, Gber die Entwicklung im ersten
Lebensjahr sowie geeignete Spielanregungen, meine Rolle als
Mutter/Vater.

Dieser Kurs wird sowohl als Gesamtkurs mit 5 Treffen flr
jeweils 90 Minuten als auch speziell zu einem Thema in
kleineren Einheiten von 3 Treffen angeboten.

Kursort ist die Frihférderstelle Schwandorf,
Lilienthalstr. 16,

92421 Schwandorf

Kursleitung: Gabi Kroth-Gawlista

Die Kinder sind bei den Treffen selbstverstandlich mit dabei.

Geschwisterkurs

Der Kinderkurs bereitet Geschwisterkinder spielerisch auf ihre
neue Rolle vor, um Eifersucht, Neid und Gefahren im Umgang
mit dem neuen Familienmitglied vorzubeugen.

Es wird besprochen, was das Baby kann, warum das Baby viel
Zuwendung und Aufmerksamkeit bendtigt und wie man das
Baby wickelt, tragt und trostet. Am Kursende bekommt man
dann den ,Geschwisterflhrerschein”.
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Erste- Hilfe- MaBnahmen
am Saugling / Kleinkind

Wenn Babys und Kinder die Welt entdecken, bleiben Unfalle
leider nicht immer aus. Schirfwunden und blaue Flecken sind
dabei an der Tages-ordnung.

Bei ernsteren Verletzungen muss man allerdings schnell
handeln. In unserem Kurs lernen Sie das wichtigste Uber:
Schock / Bewusstlosigkeit, Verschlucken, Beinahe-Ertrinken,
Fieberkrampf, Wunden, Briiche, Gehirnerschutterung,
Insektenstich, Allergische Reaktionen.

Erklarvideos

Uber den YouTube Account des Landratsamtes stellt KoKi
erklarende Videosequenzen zu den wichtigsten Themen rund
um die Versorgung, Entwicklung und Gesundheit von Babys
und Kleinkindern zur Verfugung.
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Angebote mit
Netzwerkpartnern

Zwillings- Mehrlingsfriihstiick

,Mit Mehrlingen ist doch alles anders, man braucht stets zwei freie Hande
und muss immer alles im Doppelpack kochen, waschen und bugeln!”

Eltern mit Zwillingen genielRen nicht nur die zweifache Freude, sondern
stellen sich auch taglich der doppelten Herausforderung.

Im ,Offenem Zwillingstreff” der KOKI Schwandorf kénnen sich Eltern von
Zwillingen oder Mehrlingen einmal im Monat Uber ihre Erfahrungen
austauschen, einander kennenlernen und sich bei Bedarf fachliche
Unterstitzung holen.

Samtliche Kursangebote der KoKi sind fiir die

Teilnehmer kostenlos, eine Anmeldung ist erforderlich bei:
Koordinationsstelle friher Kindheit (KoKi)

Telefon: 09431 / 471 - 483, - 484, - 696 oder per E-Mail unter
koki@landkreis-schwandorf.de

Bitte informieren Sie sich fortwahrend auf unserer
Homepage www.koki-landkreis-schwandorf.de
tiber laufende bzw. weitere Kursangebote.
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Angebote mit
Netzwerkpartnern

Baby- und Kleinkindsprechstunde

Koki bietet wochentlich eine telefonische Baby- und Kleinkind-
Sprechstunde fir alle Eltern im Landkreis Schwandorf mit
Kindern von 0 - 3 Jahren an. Eine erfahrene
Kinderkrankenschwester steht wahrend der
Telefonsprechstunde beratend zu den vielfaltigsten Themen
zur Verfligung, z.B. Gesundheit und Entwicklung des Kindes,
Unsicherheiten im Umgang mit dem Kind (z.B. Ess- und
Fltterungsprobleme, Ein- und Durchschlafproblemen).
Allgemein zum verdanderten Tagesablauf mit Kind,
Schwangerenspezifischen Fragestellungen wie starken
Stimmungsschwankungen oder auch negativen Gefiihlen in
der Schwangerschaft.

Zwergenpost

Hier finden Familien kleine Impulse und Informationen zu den
unterschiedlichsten Themenbereichen.

Néahere Informationen zu den vorstehenden
Angeboten erfahren Sie auf der Homepage
www.koki-landkreis-schwandorf.de
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Beratungsstelle

Beratungsstelle fiir Kinder,
Jugendliche und Eltern

o 0,
® XK Beratungsstelle Schwandorf

fiir Kinder, Jugendliche und Eltern

Hoflinger StralRe 11

92421 Schwandorf

Tel. 09431 /9970 10
kontakt@beratungsstelle-schwandorf.de
www.beratungsstelle-schwandorf.de

Schwandorf

s ()
XK Beratungsstelle

fiir Kinder, Jugendliche und Eltern

Schwandorf

Die Frihe
Entwicklungs- und
Erziehungsberatung

ist ein spezielles Angebot unserer Beratungsstelle flr
Familien mit Sauglingen und Kleinkindern.
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Wir unterstiitzen Sie, wenn lhr Kind:

haufig schreit, schwer zu beruhigen ist, keine regelmaRigen
Rhythmen findet

e nachts haufig aufwacht und auch tagstiber schwer Ruhe findet
in der Fittersituation oder beim Essen Probleme hat

heftige Wutausbriiche hat und stark trotzt, sich schwer in ein
Spiel vertiefen kann, klammert, kaum allein sein kann, sehr
angstlich ist

Wir unterstiitzen Sie, wenn Sie:

® Fragen zur kindlichen Entwicklung haben

® sich im Umgang mit Ihrem Saugling bzw. Kleinkind ratlos,
verunsichert, erschopft fuhlen, alles zu viel ist

® sich in einer belastenden familiaren Situationen befinden (z.B.
alleinerziehend, Trennung/Scheidung, Krankheit)

Wir bieten Ihnen kostenfreie, vertrauliche
und individuelle Beratung:

e in der wir Sie unterstitzen, die kindlichen Signale besser zu
verstehen (z.B. durch videogestutzte Interaktionsberatung)

® in der wir mit Ihnen gemeinsam wirksame Handlungsansatze fiir
Ihren Alltag entwickeln

e mit dem Ziel, dass sich Ihr Alltag entspannt und Sie die
gemeinsame Zeit in der Familie genieBen kénnen

Wir bieten Fachkraften und lokalen
Netzwerken:

® fachlichen Austausch und Supervision
® |nformationsveranstaltungen, z.B. Vortrage, Elternabende
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Fruhférderstellen

Lebenshilfe Amberg-Sulzbach e.V.
‘ Friuhforderstelle Schwandorf

‘ e », | Lilienthalstr. 16, 92421 Schwandorf
Frithférderstellen= ' 1o 09431 995044 12
e e gabi.kroth-gawlista@lebenshilfe-amberg.de
www.lebenshilfe-amberg.de
Stadt Schwandorf und westlicher Teil des
Landkreises Schwandorf

in Bezug auf Familien

Wenn Sie sich Sorgen um die Entwicklung ihres Kindes machen, bieten wir

e ein kostenloses und unverbindliches Beratungsgesprach
e eine Entwicklungsuberpriifung /Diagnostik
(in Absprache mit dem betreuendem Arzt)

Zeigt lhr Kind keine altersgeméBe Entwicklung, informieren wir Giber
geeignete Fordermaoglichkeiten.

Unser Férderangebot besteht aus:
® heilpadagogischer Férderung, in Einzel- und/oder Gruppenférderung
unter Einbezug verschiedenster Konzepte u.a. Marburger
Konzentrationsférderung
PEKiP Gruppen, Entwicklungspsychologische Beratung (EPB), Triple P,
Beratung und Férderung nach TEACCH (bei
Autismusspektrumsstorung)

e medizinisch/therapeutische Férderung, in Einzel- und/oder
Gruppenférderung, Physiotherapie nach Bobath und Vojta
Ergotherapie u.a. sensorische Integrationstherapie,
Handigkeitsdiagnostik, Logopadie u.a. nach Zollinger, Padovan,
Pérnbacher, GuK, Mc. Ginnes

e Fachdienst zur sozialen Integration des Kindes in
Kindertagesstatten

19



Die Férderung findet mobil im sozialen Umfeld des Kindes
oder/und ambulant in den Rdumen der Friihférderstelle statt.

Das Angebot richtet sich an Kinder ab Geburt bis zur Einschulung.

in Bezug auf Fachkréfte/lokale Netzwerke:

® Teilnahme an Netzwerktreffen
e Gemeinsame Projekte mit Netzwerkpartnern, z.B. Eltern-Kind-
Gruppen, EPB Beratungen
® Unter Bertcksichtigung der Schweigepflicht - Fallberatungen
e Fortbildungsangebote fur Netzwerkpartner,
2.B. Fachvortrag - Meilensteine der frihen Kindheit...

Friihférderstellen fiir den Landkreis Schwandorf:

Interdisziplinare Frihférderstelle Cham

der Kath. Jugendfirsorge Regensburg e.V.

mobile sonderpadagogische Hilfen (msH)

Danziger Str. 6, 93413 Cham

Telefon 09971 / 20 03 40

Telefax 09971 /20 03 420

www.fruehfoerderung-cham.de

info@ifs-cham.de

Einzugsbereich: éstlicher Teil des Landkreises Schwandorf

Fruhforderstelle des Heilpddagogischen Zentrums fiir Behinderte e.V.
Albert-Einstein-Str. 5 - 7, 92637 Weiden

Telefon: 0961 /48 02 45 - 0

Telefax: 0961 /48 02 45 - 28

www.hpz-irchenrieth.de

k.wagner@hpz-irchenrieth.de

Einzugsbereich: nordlicher Teil des Landkreises Schwandorf
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Interdisziplinare Frihférderstelle Regensburg

Straubinger StraBe 26, 93055 Regensburg

Telefon: 0941 / 46 29 230

Telefax: 0941 / 46 29 23 99

www.ifs-regensburg.de

info@ifs-regensburg.de

Einzugsbereich: stdlicher Teil des Landkreises Schwandorf

Weitere Uberortliche Frithforderstellen:

Frahférderung SEHEN bbs Regensburg
Weilenburgstral3e 25, 93055 Regensburg
Telefon: 0941 / 64 66 03 70

Telefax: 0941 /64 66 03 71
www.bbs-regensburg.de
info@bbs-regensburg.de

Institut fir Héren und Sprache Interdisziplinare Frihforderstelle
flr Kinder mit Hérbehinderung

Auf der Platte 11, 94315 Straubing

Telefon: 09421 / 54 21 50

Telefax: 09421 / 54 21 00

www.ifh-straubing.de

fruefoerderung@ifh-straubing.de

Frihférderung SEHEN

Blindeninstitut Regensburg

An der Brunnstube 31, 93051 Regensburg
Telefon: 0941/2984-150

Telefax: 0941/ 2984-155
www.blindeninstitut.de
ff-rgb@blindeninstitut.de
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Hebammen

Eine Liste freiberuflich tatiger Hebammen im Landkreis
Schwandorf findet sich auf der KoKi-Homepage.

Die meisten Hebammenleistungen zahlt die Krankenkasse. Es wird
um eine moglichst frihe Anmeldung gebeten (bei Feststellung
der Schwangerschaft).

Tatigkeitsbereich:

Jede Frau hat Anspruch auf Hebammenbetreuung in der
Schwangerschaft, bei der Geburt, im Wochenbett und dartber
hinaus, bis das Kind 8 Monate alt ist bzw. bis zum Abstillen.

Die Hilfe kann personlich im Krankenhaus, in Hebammenpraxen,
bei Hausbesuchen oder auch telefonisch erfolgen und umfasst
folgende Bereiche:

Schwangerschaftsvorsorge

Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden
Unterstitzung bei Risikoschwangerschaften
Geburtsvorbereitungskurse

Kurse fur Sauglingsernahrung und Sauglingspflege
Geburtsbegleitung

Wochenbettbetreuung im Krankenhaus und daheim
Praktische Hilfe beim Stillen, bei der Sduglingserndhrung
und -pflege

Rickbildungsgymnastik

e Babymassage

Daruber hinaus bieten viele Hebammen noch Zusatzangebote
wie Paarkurse, Yoga, Homoopathie, Aromatherapie,
FuBreflexzonenmassage, Akupunktur uvm. an.
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Entbindungsklinik
im Landkreis

Krankenhaus St. Barbara
Schwandorf Gynékologie und

Geburtshilfe
Steinberger Str. 24, 92421 Schwandorf

BARMHERZIGE BRUDER . = .
Krankenhaus St.Barbara Sekretarlat Gy_nakOIOgle
Schwandorf und Geburtshilfe
Telefon: 09431/52-2601
~ Fax: 09431/52-2699
Sekretariat.gyn@barmherzige-schwandorf.de

www.barmherzige-schwandorf.de

Hebammen / Krei3saal
Telefon: 09431/52-6580

Sprechstunden:

Schwangerenambulanz und Geburtsplanung

Anmeldung Uber das zentrale Patientenmanagement

Telefon: 09431/52-3500 Mo und Di: 09.00 bis 12.00 Uhr
Mi und Do: 13.00 bis 16.00 Uhr

KreiRBsaal-Infoabend:

Der Info-Abend fiir Schwangere und Partner bzw. Interessierte
findet jeden 3. Dienstag im Monat um 19:00 Uhr statt. Auf unserer
Homepage kdnnen sie sehen, ob in Prasenz oder Online, weiterhin
bieten wir Ihnen hier einen virtuellen Rundgang durch die Krei3sale
und die Station, sowie einige Info-Filme.

Uber die E-Mail Adresse
veranstaltungen.gyn@barmherzige-schwandorf..de kénnen sich
Interessierte vorab fur den jeweiligen Infoabend anmelden.

Weitere Hinweise zu aktuellen Veranstaltungen finden Sie auf
unserer Homepage www.barmherzige-schwandorf.de!
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im Landkreis Schwandorf
Impressum / Herausgeber / Kontakt:

Landratsamt Schwandorf
Koordinationsstelle frithe Kindheit (KoKi)

Wackersdorfer Str. 80

92421 Schwandorf

Telefon: 09431 / 471 - 483, - 484 oder - 696
E-Mail: koki@landkreis-schwandorf.de

Beteiligte Stellen des Arbeitskreises (Stand September 2022):
Caritas Schwangerenberatungsstelle

Donum Vitae Schwangerenberatungsstelle

Landratsamt / Gesundheitsamt / Schwangerenberatungsstelle
Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Eltern

Frihférderstellen

Hebammen / Kinderkrankenschwestern

Koordinationsstelle friihe Kindheit (KoKi)

Krankenhaus St. Barbara Schwandorf, Gynédkologie und Geburtshilfe

Weitere wichtige Links:

e www.familien-wegweiser.de
www.schwanger-unter-20.de
www.familienplanung.de
www.zanzu.de
www.schwanger-und-viele-Fragen.de

Gefordert vom:

Bundesministerium

fl‘_‘lr Familie Senioren Frauen Bayerisches Staatsministerium fiir
) ’ Familie, Arbeit und Soziales

und Jugend




